Programme du mois dans vos
médiathéques intercommunales

ORGELET

MOIRANS-EN-MONTAGNE

ARINTHOD
VAL-SURAN



0U 9 JANVIER AU 17 HARS

VOUS ATTEND ENTRE
SILENCE ET LUMIERE,

uiyez INTENSEMENT
yOTRE RETRAITE

MEDIATHEQUE D’ARINTHOD

EXPOSITION

Du @ janvier au 17 mars

“Ce qui reste”
Photographies d’Arinthod, par Christie Eyraud

Vernissage : Samedi 17 janvier & 11h30

LES ATELIERS BONS JOURS : “VITALITE”
Mardis 13, 20 et 27 (Suivis de 3 autres en février)

De 9h30 & 12h
A partir de 60 ans - Gratuit, sur inscription (Places limitées)
Partage d'expérience pour prendre soin de vous et améliorer votre qualité de vie

PETITE PAUSE LECTURE
Mercredi 14 janvier

16h30-17h
Avec Martine
De 0 & 99 ans, gratuit, réservation conseillée

GROUPE LECTURE
Mercredi 21 janvier

15h-16h30
Avec Hélene

A VENIR EN FEVRIER : ATELIERS PAPIER-IMPRESSION
Mercredi 11 février
14h-16h30

Avec Annie, pour les 5-12 ans.

Gratuit, sur inscription (Places limitées)

Médiathéque d’Arinthod | 1A rue de Magnin
03-84-48-82-61 | media-arinthodeterredemeraude.fr
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COMMUNAUTE

MEDIATHEQUE DE
MOIRANS-EN-MONTAGNE

CONSTRUIS TA VILLE IMAGINAIRE EN 3D
Mercredi 21 janvier, de 14h & 16h

Atelier créatif & partir de papiers, cartons, livres
A partir de 8 ans, intergénérationnel
Gratuit, sur inscription

MATINEE JEUX: SPECIALE “NUIT DE LA LECTURE”
SUR LE THEME DE LA VILLE ET DE LA CAMPAGNE
Samedi 24 janvier, de 10h & 12h

De 0 & 100 ans, venez jouer en toute liberté
Gratuit, acces libre

HISTOIRES DE VILLE ET DE CAMPAGNE
Mercredi 28 janvier, de 16h & 16h30

Pour découvrir des villes et des campagnes imaginaires ou réelles
De 3 a 6 ans

LA FINALE DES PETITS CHAMPIONS DE LA LECTURE
Mardi 27 janvier, & 14h

Venez encourager les éléves de I'école Roger Millet
Gratuit, acces libre

DES ANIMATIONS POUR LES VACANCES DE FEVRIER

A VENIR

Médiathéque de Moirans-en-Montagne | 6 Rue des Sports

03-84-42-08-84 | media-moiransenmontagneeterredemeraude.fr



MEDIATHEQUE D'ORGELET

BEBES LECTEURS

A la médiathéque le mardi 13 1’anvier & 9h45
A la créche de Poids de Fiole le mercredi 21 janvier & 9h30

Sur inscription auprés de la médiathéque media-orgeleteterredemeraude.fr
Pour les 0-3 ans. Gratuit. Inscription obligatoire.

SPEED-BOOKING
Jeudi 29 janvier & 19h

En face & face, présentez votre livre coup de coeur en 3 minutes !

e

4l Samedi 31 janvier de 14h & 16h30

™M APRES-MIDI JEUX DE SOCIETE

Pour tous de 7 & 77 ans. Apportez votre jeux préféré |

ATELIER D'ECRITURE

Vendredi 6 février & 19h
A vos crayons | Préts ? Jouez, imaginez, écrivez!
A partir de 10 ans. Sur inscription.
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Médiathéque d'Orgelet | 8 bis grande rue
03-84-24-83-05 | media-orgeleteterredemeraude.fr




MEDIATHEQUE DE VAL SURAN

EXPOSITION

Du 12 décembre au 23 janvier

“ J'en veux encorps !”

Par I'Apasserelle Santé, vous Bougez ! en partenariat avec Birdy Photographie.
Une passerelle entre expression et mouvements grace & des clichés d’enfants et
d'adultes, ainsi que leurs réponses intimes & la question “Et pourquoi, ils en
veulent bien En Corps 7"

LES ATELIERS AUTOUR DE L'EXPO :

DES MOTS ET DES GESTES
Mercredi 7 janvier de 16h & 18h
Venez explorer, avec I'aide de Jéréme comédien-formateur, les thématiques du

mouvement, du geste et de la parole.
Au programme : jeux ludiques et collectifs axés sur I'expressivité corporelle.

DES MOTS AUTOUR DES GESTES
Vendredi 9 janvier de 16h & 18h

Une photo, mes émotions. Séverine, psychologue vous invite & prendre un
temps pour explorer vos émotions, au travers du photolangage.

UNE IMAGE EN MOUVEMENT
Samedi 10 janvier de 9h30 & 12h

Petits et grands, venez vous essayer & la réalisation d'un thaumatrope, pour
mettre en mouvement deux images. Animé par Pascal, Catherine et Hugo.

LES ATELIERS BONS JOURS “BON'US TONUS”

Cycle de 7 séances & partir du 3 février, les mardis de 14h & 16h

A partir de 60 ans. Des astuces pour prendre soin de votre santé

et celle de votre maison. Contactez la médiathéque pour plus d'informations.

A VENIR

Médiathéque de Val Suran | 16 place de la mairie

03-84-48-53-45 | media-valsuraneterredemeraude.fr
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Retrouvez tous les mois le programme des médiath
intercommunales sur I'application Terre d’Emeraude
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Scannez pour télécharger 'appli :



